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아웃도어 웨어 기능성 소재에 대한 연령별 인지 및 선호도
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of Outdoor Clothing by Age
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Abstract : This study investigates the recognition and preference of functional textile material about outdoor clothing
widely used in the current fashion market. The study targeted 216 males and females in their 20s to 50s who wear out-
door clothing as casual wear. To analyze data, frequency analysis, cross tabulation analysis and ANOVA were conducted
with the SPSS 21.0 statistical package. The results are as follows. First, recognition of functional textile material of out-
door clothing showed that 20s was the lowest preference and all age groups preferred lightweight textile material. In
information recognition of functional outdoor clothing, 40s showed the highest recognition, while 20s showed the lowest
recognition. Second, 40s and 50s preferred functional material to 20s and 30s. In particular, 40s and 50s preferred clothing
items with water vapor permeability & water repellent material to 20s and 30s. All age groups preferred insulation mate-
rial jumpers, water vapor permeability & water repellent material jumpers and stretch pants. Third, reasons for pur-
chasing functional material clothing was: design for the age group 20s and 30s versus health and function for the age
group 40s and 50s. It is necessary to develop functional clothing products based on exact consumer information and pref-
erences.
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1. 서 론

현대 사회는 경제력의 향상과 의료기술의 발달로 인해 삶의

여유가 생기면서 건강한 삶에 대한 관심을 가지게 되었다. 특

히 인간의 평균 연령은 점점 증가하게 되면서 건강과 웰빙이

삶의 주요 가치이자 척도로 여겨지게 되었다(Kang & Han,

2012). 또한 지속적인 경제성장과 물질적 풍요, 기술발전 등으

로 인한 생활패턴의 변화와 함께 사회 경제적 측면에서도 많은

변화가 일어나고 있으며 가치의식의 다양화와 질적인 삶의 추

구로 인하여 여가선용 및 건강증진을 위한 스포츠와 레저 활동

이 유행을 선도하고 있다. 이에 따라 운동과 레저를 통한 문화

생활을 즐기는 빈도가 점점 늘어나게 되었으며 이러한 문화생

활은 아웃도어 활동에 집중적으로 나타나고 있다(Kim & Heo,

2002). 등산 위주의 아웃도어 활동에서 오토캠핑이나 산악자전

거와 같은 새로운 레저활동을 즐기는 인구가 증가하고 있으며,

웰빙 인식의 확산으로 올레길이나 둘레길을 걷는 트레킹 인구

역시 증가하고 있다. 특히 남성들이 주체가 되었던 아웃도어 활

동이 점차 여성과 아동까지 그 영역이 확대되고 있다(Park,

2012; Rhee & Lee, 2011). 이러한 레저문화산업의 변화에 따

라 아웃도어 활동과 관련된 의류, 용품 산업도 함께 성장하였

고, 특히 아웃도어 시장에서 아웃도어 웨어 분야의 성장이 눈

에 띈다. 국내외에서 개인의 독특한 아웃도어 활동을 추구하는

계층이 증가하고 이러한 트렌드를 인식한 업계의 빠른 대응으

로 아웃도어 활동과 아웃도어 웨어 마켓의 세분화가 심화되고

있는 실정이다(Jang, 2012). 또한 최근 여가의 증가로 여가활동

과 패션의 상호작용이 활발하게 일어나면서 타운웨어로 착용

가능한 캐주얼 라인을 추가하여 등산복뿐만 아니라 트레킹, 자

전거, 캠핑 등 다양한 영역으로 확장되면서 패션성을 겸비한 아

웃도어 웨어로 변모하고 있다(Kim & Ha, 2012). 이러한 시장

여파로 경제 불황임에도 불구하고 아웃도어 웨어의 시장은

2001년 5천억 대 매출을 시작하여 2012년 5조 5천 억원에 이

르는 지속적인 성장을 하고 있다(Lee, 2012). 이런 성장은 소

비자들의 의류에 대한 개념의 전환으로 볼 수 있으며, 레저 활
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동에 입던 아웃도어 웨어를 평상복처럼 가볍게 입는 것에서 찾

아 볼 수 있다. 특히 중, 고등학생에게는 아웃도어 웨어가 교

복이라 불릴 정도로 폭발적인 인기를 얻으며, 산행에 필요한 아

이템이 아닌 트렌드로 자리 잡고 있다(Cho, 2011). 

아웃도어 웨어에 대한 선행연구들을 살펴보면, 아웃도어 웨

어의 구매행동에 관한 연구(Kwon, 2012; Sung, 2012), 디자인

특성(Kim & Ha, 2012), 아웃도어 웨어 시장 분석(Oh, 2011)

이 주를 이루고 있다. 기능성 소재에 관해서는 노년층을 위한

기능성 소재의 인지 및 착용(Kim, 2010), 실버세대의 심리적

안정감에 따른 건강 기능성 섬유 인지 및 선호에 관한 연구

(Seo & Koo, 2014), 기능성 소재 의류제품 평가기준 연구

(Cho et al., 2010) 등 아웃도어 웨어는 야외에서 즐기는 특성

상 전문성과 기능성이 중요한 의류임에도 불구하고 아웃도어

웨어와 기능성 소재에 관한 연구가 별개로 이루어졌다. 아웃도

어 웨어의 연령별 특성에 관한 선행연구로는 여성 골프웨어 소

비자의 구매행동 특성과 디자인 선호도(Park, 2002), 20대~40

대의 등산 경험이 있는 성인 남녀의 등산복 디자인 선호성향

(Cha, 2004)이 있으며, 아웃도어 웨어의 항목별로 기능성 소재

는 부분적으로 연구가 이루어지고 있어서 기능성 소재의 전반

적인 특성에 따른 분류로 연령별 선호도나 인지도에 관한 연구

는 아직 미비한 실정이다. 아웃도어 소비자의 성별과 연령에 따

른 구매행동에 관한 연구(Yoon, 2004)에 따르면, 10대~50대

남녀의 소비자가 아웃도어 제품구매 시 중요하게 생각하는 주

요인이 40대는 실용성에서 10대는 상표유명도와 디자인력을 따

지는 상품력이 가장 높게 나타났다. 또한 여성은 가벼운 트레

킹 및 워킹 등의 야외활동을 즐기는 반면 남성들은 반나절 이

상의 정상 등산이나 목표를 정해 놓은 아웃도어 활동을 즐기는

경향을 보였다. 이와 같이 성별과 연령에 따라 아웃도어 활동

을 즐기는 경향이나 아웃도어 웨어 구매 시 중요시 여기는 요

인이 다양하고 특히, 아웃도어 웨어를 평상시에도 착용하는 사

람들이 늘어남에 따라 일상복으로 착용하는 착용자들의 기능성

소재의 선호도와 그에 따른 기능성 소재에 대해 얼마나 인지하

고 있는지를 파악하고, 아웃도어 웨어를 일상복으로 착용 시 기

능성 소재의 어떤 기능성을 선호하는지 파악하여, 아웃도어 웨

어 소재기획 시 일상복 착용자에 적합한 소재 개발과 선정을

위한 기초자료를 제시하고자 한다. 

2. 이론적 배경

2.1. 아웃도어 웨어

아웃도어 웨어는 주로 야외에서 즐기는 여가 활동 시 착용

하는 의류를 포괄하는 개념이다(Park et al., 2006). 그러므로

암벽 등반(Climbing), 캠핑(Camping), 트레일 런닝(Trail running),

낚시(Fishing), 사이클링(Cycling), 스노우 보딩(Snow boarding)

및 다목적 스포츠 의류를 통칭하지만(Kim & Ro, 2009), 한국

의 소비자나 패션업계에서 인지하고 있는 아웃도어는 등산복에

치우쳐 있다고 할 수 있다(Lee et al., 2009). 이는 우리나라

아웃도어 웨어의 역사가 등산복에서 시작되었기 때문이라고 볼

수 있으며, 1970년대부터 천연소재로 된 강렬한 원색의 등산복

을 코오롱 스포츠에서 출시하여 이때부터 기능성 소재의류가

선보이기 시작하였고(Kim & Ha, 2012) 90년대 초반까지만 해

도 아웃도어 웨어라고 하면 ‘등산복’을 떠올리는 사람들이 많

아 등산 관련 제품을 구입하는 전문 소비자가 중심이었다. 하

지만 현재는 건강한 삶을 중시하는 라이프스타일의 확산으로

일반 소비자에게까지 등산복을 평상복처럼 입는 트렌드가 확산

되면서, 2002년쯤부터 등산복을 포함한 아웃도어 활동에 착용

하는 모든 의복을 통칭해서 ‘아웃도어’ 또는 ‘아웃도어 웨어(의

류)’라고 바꿔 부르는 경향이 시작되면서 아웃도어 웨어의 중

요성이 확대되고 있다(Choi, 2009; Lee, 2012). 아웃도어 웨어

가 일반 의복과 다른 점은 자연의 악조건을 이겨내는 데 필요

한 기능성 소재에 있다. 외부의 비나 눈의 침투를 막고 신체의

땀을 배출하여 쾌적함을 유지해주어 추위와 더위 속에서도 편

안하게 아웃도어 활동을 할 수 있게 신체를 보호하는 역할을

한다(Lee, 2012). 아웃도어 웨어는 야외에서 착용하는 특성상

전문성과 기능성이 중요하며 신체보호, 보온, 방수, 방풍의 기

능이 요구되므로 산행 시 행동이 편리하도록 몸에 잘 맞고 쾌

적한 몸의 상태를 유지시켜줘야 한다(Kim & Ha, 2012). 아웃

도어 웨어와 일반 스포츠 웨어는 땀 흡수가 빠르고 건조가 빨

라야한다는 동일한 특성을 가지고 있지만 아웃도어 웨어는 야

외 활동을 위한 특성상 발수 및 방수가 기본적이고 자연환경을

극복하기 위해 내구성 또한 일반 스포츠 웨어보다 높아야 한다

는 점이 다르다(Lee, 2011). 또한 아웃도어 웨어가 점차 스포츠

웨어로부터 독립된 복종으로 분리되는 현상이 나타나고 있는데,

이는 농구, 배구, 축구와 같은 구기종목이나 수영, 배드민턴과

같은 인도어(Indoor) 중심의 스포츠 활동과 구별되는 아웃도어

활동들이 더욱 다양해짐에 따라 이를 위한 기능적이면서도 편

안한 아웃도어 웨어가 주목되었기 때문이다(Bae, 2011; Jang,

2012). 

아웃도어 웨어 마켓은 초기에 등산용 의류에서 시작되어

40~50년대 중장년층이 주요 고객이었다. 그러나 최근 다양한

아웃도어 활동을 즐기는 여성층이 증가세를 보이면서 스타일리

시 하면서도 여성미를 강조한 아웃도어 웨어의 비중이 높아졌

다. 이와 함께 아웃도어 시장의 핵심 소비자로 부상한 10대부

터 활동적인 20~30대를 위해 도심에서도 즐기는 활동을 컨셉

으로 캐주얼 아웃도어 상품을 강화하고 있다. 아웃도어 웨어 브

랜드의 타깃 하향화 현상이 심화되면서 키즈라인(Kids Line)으

로 그 영역이 더욱 확대되고 있는 것도 특징이다(Jang, 2012).

또한 업계는 아웃도어와 패션 브랜드의 경계를 무너뜨리고 라

이프스타일을 강조한 제품들을 내놓으면서 새로운 성장 동력을

찾고 있다. 각 브랜드는 기능성 제품 위주에서 캐주얼 라인으

로 주력군을 변경하고, 다양한 영역으로 확대하고 있으며, 국내

아웃도어 시장을 포화상태로 보는 시각도 있지만, 레저 활동과

인간이 추구하는 건강과 쉼이 계속되는 한 다양한 모습으로 변

모하며 발전을 거듭할 것이라고 업계는 전망하고 있다(“Korea
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outdoor, 50 years of history”, 2015). 따라서 아웃도어 웨어에

대한 소비자층의 폭은 넓어졌고 그들의 취향은 더 다양하고 까

다로워지고 있기 때문에 소재의 기능성에만 초점을 맞춘 아웃

도어 웨어 제품에서 더 나아가 다양한 소비자층의 감성을 충족

시킬 수 있는 제품들이 계속 출시되어야할 것이다.

2.2. 아웃도어 웨어 기능성 소재 선호도

2.2.1. 기능성 소재의 종류와 특징

최근 기후 변화에 대처하기 위한 수단으로 테크니컬한 고기

능성 소재 개발이 활발히 이루어지고 있다. 자외선 차단 소재

는 물론, 박테리아 증식을 막는 소재, 커피콩으로 만들어진 S

cafe, 역시 땀 냄새가 나지 않게 하는 등 아웃도어 웨어뿐만

아니라 일상과 아웃도어 활동에 적합한 기능성 신소재들이 개

발되고 있다. 이런 기능성 소재는 섬유에 특수한 기능을 부여

한 소재로, 인간의 의생활을 쾌적하고 안전하고 풍요롭게 해준

다. 소재의 기능성은 원사단계 또는 제작된 소재에 물, 열, 화

학물질 등을 사용하여 다양한 가공기술로 외관과 성능을 변화

시켜 개발되며, 인간의 의생활을 쾌적하고 건강ㆍ안전하게 해

주는 기능성 제품으로 탄생한다(Jang, 2001). 예전의 기능성 소

재는 의복에 구김이 가지 않도록 해주는 구김방지가공, 더러움

을 타지 않도록 하는 방오가공, 불에 잘 타지 않고 열에 오래

견딜 수 있도록 해주는 방염가공 등과 같이 의복의 특수한 기

능성을 살리는 가공에 중점을 두고 개발되었다. 그러나 최근 기

능성 지향 소재는 쾌적성과 인간의 건강에 주목하여 개발되고,

점차 다양해지는 라이프스타일에 따라 기능성 지향의 운동기능

성 및 고성능 소재에 대한 요구 또한 다양해져서 소재 개발의

영역 또한 확대되고 있다. 의류용 기능성 소재는 스포츠 웨어

에 주로 사용되기 때문에 쾌적성의 향상을 위한 흡습·속건 소

재, 온도조절 소재, 투습·방수 소재 등과 함께 각종 위험과

유해물질로부터 인체를 보호하는 소재와 마이크로 캡슐기술을

응용한 위생·건강증진 소재, 관리와 사용의 편리성을 부여하

기 위한 형상기억소재 등 최적의 착용 및 사용 편리를 제공할

수 있는 소재들이 해당된다. 비의류용 기능성 소재로는 건축용,

의료용, 포장용, 스포츠용 등 산업전반에 사용되는 특정용도의

특수기능을 갖는 소재들이다(Jo, 2006). 본 연구에서는

Jo(2006)의 기능성 소재 분류를 바탕으로 쾌적지향 소재인 보온

성소재, 흡수ㆍ흡습성 소재, 투습·방수(발수)성 소재, 신축성

소재, 경량 소재와 건강·안전지향 소재인 방향성 소재, 항균

·방취 소재, 정전기 방지 소재, 자외선 차단 소재, 황토 소재

의 인지도와 선호도를 알아보고자 한다.

2.2.2. 아웃도어 웨어 기능성 소재 선호도

기능성 소재를 사용한 아웃도어 의류는 일상생활에서 기능

성을 향상시키고, 착장 시 쾌적성과 활동성을 높여준다(Lee,

2013). Kim(2005)는 등산복 시장의 기능성 소재에 대한 조사에

서 신축성, 경량성, 흡한·속건성, 방수·방풍, 보온성 등이 요

구되어 진다고 하였다. You(2007)는 골프 의류 소비자들을 대

상으로 연구한 결과 높은 여가 참여 라이프스타일을 가진 집단

은 디자인, 색상 인지도에 관여도가 높았고, 건강 관심 라이프

스타일을 가진 집단은 흡습·속건, 흡한·속건, 자외선 차단 기

능 소재에 선호도가 높았다. 또한 골프 관심 라이프스타일 집

단은 축열·방열 소재와 흡한·속건 소재, 소취소재에 높은 선

호도를 보였다. Park(2002)의 연구에서는 골프웨어 점퍼 선호

소재로 연령대에 관계없이 봄과 여름용 소재는 면 100%, 가을

과 겨울 소재로는 20대와 30대는 혼방, 모100%를, 40대와 50

대는 모100%, 혼방의 순으로 나타났다. Cha(2004)의 연구에서

는 연령별 등산복 선호 소재로 조끼 선호 소재는 여름 소재,

겨울 소재만 유의한 차이가 나타났으며, 여름 소재는 20대는

폴리에스테르, 30대와 40대 이상은 나일론+폴리 혼방, 겨울 소

재는 전 연령이 고어텍스를 가장 선호하는 것으로 나타났다. 셔

츠 선호 소재는 겨울 소재만 유의한 차이를 보였으며, 20대와

40대 이상은 쿨맥스, 30대는 폴리 스판을 가장 선호하였다. 자

켓 선호 소재도 겨울 소재만 유의한 차이를 보였으며, 20대는

고어윈드 스토퍼, 30대는 폴리에스테르, 40대 이상은 나일론을

가장 높게 선호하였다. 바지 선호 소재에서는 겨울 소재가 유

의한 차이를 보였고, 20대는 면 스판, 30대는 고어텍스, 40대

이상은 폴리 스판을 가장 선호하는 것으로 나타났다.

Kim(2012)의 연령대별 아웃도어 재킷 소재 선호도는 고어텍스

를 가장 선호하였고, 나일론/폴리 혼방, 윈드 스토퍼의 순으로

나타났다. 20대는 윈드 스토퍼, 고어텍스 순으로, 30대와 40대

이상은 고어텍스, 나일론/폴리 혼방 순으로 선호하는 것으로 나

타났다. 

2.3. 아웃도어 웨어 기능성 소재 인지도

아웃도어 웨어 기능성 소재 인지를 위해서 소비자들은 인터

넷, 홈쇼핑 순으로 기능성 소재에 대한 주요 정보를 제공받는

것으로 나타났다. 또한 기능성 소재 설명 Tag의 내용에 관한

구매 영향요인에서 기능성에 대한 자세한 설명이 5점 척도에

서 평균값 4.38로 제일 높아 구매에 영향을 가장 많이 주는

요인으로 나타났다(Kim, 2005). Kim et al.(2006)은 의류소재

지식도 측정을 위한 문항 개발 및 인지도 평가에서 의류소재

인지도 72문항을 구성하여 설문조사를 실시한 결과 대학생의

의류소재의 인지도는 68.91%였으며, 기본 물성은 75.56%, 쾌

적 특성은 70.83%, 관리 특성은 64.50%, 가공 특성은

64.74%, 관리 특성과 가공 특성의 지식이 기본 물성과 쾌적

특성보다 부족한 것으로 나타났다. 아웃도어 스포츠 웨어 착용

자에 한해 30~40대 남성을 대상으로 연구한 결과(Rhee &

Lee, 2011)에서 기능성 소재 브랜드 인지도를 조사한 결과는

모두 고어텍스, 쿨맥스, 라이크라의 브랜드를 인지하고, 그 기

능도 정확하게 인지하고 있었다. 또한 고어텍스를 사용한 의류

는 브랜드와 상관없이 품질을 신뢰할 수 있는 척도로 인식하였

다. 기능성으로는 신축성, 자외선 차단성, 통기성, 항균성은 각

기능이 무엇인지 인지하고 있는 반면 흡한속건성, 방오성, 난연

성은 기능성을 풀어서 설명한 후에 그 기능을 이해하는 것으로
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나타나 소비자들에게 쉽게 기능을 홍보하는 방안이 필요하다고

하였다. 기능성 소재 브랜드와 각 기능을 정확히 알고 있는 소

비자는 의류제품 선택에 대한 분명한 기준과 계절별, 아이템별

브랜드 선택기준도 명확히 가지고 있었으나, 기능성 소재에 대

한 지식이 별로 없는 소비자는 막연히 브랜드를 선호하거나 가

격에 의해 구매 결정을 하는 경향이 있었다. 이 결과는 아웃도

어 스포츠 웨어의 제품 지식이 많을수록 기능성 소재 브랜드의

인지도가 높으며 이는 현명한 구매 결정으로 이루어진다는 것

을 알 수 있다. Kim(2010)은 50대 이상의 남녀 노년층을 대상

으로 건강·쾌적 의류제품에 이용되는 기능성 소재의 인지도

는 신축성이 가장 높게 나타났고, 건강생활에 따른 집단별로는

건강 관심이 높은 집단이 낮은 집단에 비해 쾌적 지향 소재뿐

만 아니라, 건강·안전지향 소재에 있어서도 많이 인지하는 있

는 것으로 나타났다. 또한 운동관심 집단보다는 운동참여 집단

에서 기능성 소재에 대한 인지도가 높았으며, 성별에 따라서는

여성이 남성보다 건강·안전지향 소재에서 더 높은 인지를 하

는 반면에 흡수·흡습성 소재와 투습·발수성 소재는 남성이

조금 더 인지하는 것으로 나타났다. 연령에 따라서는 50대가

60대 이상보다 더 많은 소재를 인지하고 있는 것으로 나타났다.

따라서 본 연구에서는 소재에 대한 인지의 차이가 의복구매에

영향을 미치므로 기능성 소재에 대한 인지도와 기능성 소재의

객관적인 지식 측정 문항을 통하여 연령별 인지도 차이를 알아

보고자 한다.

3. 연구방법

3.1. 연구문제

연구문제1. 연령에 따른 아웃도어 웨어의 인지도 차이를 알

아본다.

1.1. 연령에 따른 아웃도어 웨어의 기능성 소재의 인지도 차

이를 알아본다.

1.2. 연령에 따른 기능성 아웃도어 웨어 제품의 정보 인지도

차이를 알아본다.

연구문제 2. 연령에 따른 아웃도어 웨어의 선호도 차이를 알

아본다.

2.1. 연령에 따른 아웃도어 웨어 소재의 선호도 차이를 알아

본다.

2.2. 연령에 따른 아웃도어 웨어 아이템별 선호도 차이를 알

아본다. 

3.2. 조사 대상 및 자료수집

본 연구의 자료 수집은 부산의 지리적 특성과 함께 스포츠

·레저 산업이 활성화되고 있는 점을 감안하여, 아웃도어 웨어

를 일상복으로 착용하고 있는 착용자에 한해 20대~50대 남녀

를 대상으로 시행하였다. 본 조사에 앞서 연령대별로 각각 10

명씩 2014년 11월에 걸쳐 예비조사가 실시되었으며, 그 결과를

바탕으로 설문지를 수정·보완하였다. 본 조사는 2014년 12월

21일부터 2015년 1월 10일 사이에 백화점, 아울렛, 학교에서

총 231부의 설문지를 배포하여 225부가 회수되었으며, 이 중

불성실하게 응답한 설문지 9부를 제외한 총 216부를 최종분석

에 사용하였다.

3.3. 측정도구 및 자료분석

본 연구는 설문지를 이용한 조사연구로서 설문 문항은 인구

통계적 특성, 아웃도어 웨어의 기능성 인지도 및 선호도 분석

등으로 구성되었다. 설문지는 선행 연구(Choi et al., 2009;

Kim, 2010; Lee, 2011)를 참고하여 본 연구에 맞게 수정·보

완하였으며 인지도 분석은 아웃도어 의류제품의 기능성 인지도

10문항, 의류제품의 정보에 대한 인지도 12문항으로 구성되었

으며 5점 척도를 사용하여 높은 점수가 인지도가 높음을 의미

Table 1. Measure and items

Measure No. of question Total Scale Reference

Recognition
Functional material 10

22
5-point

Likert scale

Kim(2010)

Information recognition 12 Lee(2011)

Preference

Functional material 10 10
5-point

Likert scale
Kim(2010)

Functional material 

clothing

Insulation textile clothing 6

17
5-point

Likert scale
Kim(2010)

Water vapor permeability & 

Water repellent textile clothing
5

Stretch textile clothing 6

Preference reason on functional material clothing 6 6 Nominal scale
Choi et al. (2009), 

Lee(2002)

Complaints on functional material clothing 5 6 Nominal scale
Choi et al., (2009), 

Lee(2002)

Demographical characteristics 5 5 Nominal scale

Total 66
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하였다. 선호도 분석은 아웃도어 의류제품의 기능성 선호도 10

문항과 선호하는 기능성 의류제품 문항에서는 Kim(2010)의 연

구결과에서 선호도가 높게 나온 보온성 소재 의류제품 6종류,

방수성 소재 의류제품 5종류, 신축성 소재 의류제품 6종류로

구성하였고 기능성 소재 의류제품의 선호 이유 6문항과 불만

사항 5문항으로 총 47문항으로 이루어졌다.

회수된 자료는 SPSS 21.0 for window 프로그램을 사용하여

빈도분석, 일원분산분석(ANOVA), 교차분석을 실시하였다.

4. 결과 및 논의

설문조사 대상자는 총 216명으로 남성이 43.5%, 여성이

56.5%로 나타났다. 조사 대상자의 특성을 살펴보면 의복구입비

에 대해서는 10만원 이상 20만원 미만이 30.1%로 가장 많았으

며 소득은 100만원 이상 200만원 미만이 22.2%로 가장 많았

다. 학력은 대졸이 44.4%로 가장 많았으며, 다음으로 중졸 이

하(0.9%), 고졸(25.9%), 대학재학(21.3%), 대학원 이상(7.4%)이

며 직업별로는 학생(21.3%), 회사원(36.1%), 공무원(5.6%), 전

업주부(10.2%), 자영업 및 사업(9.3%), 전문직(11.1%), 기타

(6.5%)로 나타났다(Table 2). Table 3는 연령에 따른 기능성 소

재 인지도 차이를 알아보기 위하여 일원배치분산분석으로 분석

한 결과이다. 방향성 소재와 자외선 차단 소재, 경량성 소재를

제외한 모든 기능성 소재 항목에서 유의한 차이가 나타났으며,

특히 황토 소재에서 매우 높은 유의차가 나타났다(p<.001). 이

Table 2. Demographical characteristics of survey respondents N(%)

 
20s

(n=61)

30s

(n=50)

40s

(n=54)

50s

(n=51)
Total χ²

Gender

Male
29

(47.5)

31

(62.0)

16

(29.6)

18

(35.3)

94

(43.5)

12.991
**

Female
32

(52.5)

19

(38.0)

38

(70.4)

33

(64.7)

122

(56.5)

Total
61

(100)

50

(100)

54

(100)

51

(100)

216

(100)

Clothing purchasing 

expense 

(season’s average)

Less than 100,000
13

(21.3)

6

(12.0)

6

(11.1)

7

(13.7)

32

(14.8)

31.041
**

100,000~200,000
20

(32.8)

17

(34.0)

17

(31.5)

11

(21.6)
65 (30.1)

200,000~300,000
18

(29.5)

10

(20.0)

13

(24.1)

18

(35.3)
59 (27.3)

300,000~400,000
6

(9.8)

4

(8.0)

13

(24.1)

3

(5.9)
26 (12.0)

400,000~500,000
4

(6.6)

5

(10.0)

3

(5.6)

8

(3.7)

20

(9.3)

More than 500,000
0

(0.0)

8

(16.0)

2

(3.7)

4

(7.8)
14 (6.5)

Total
61

(100)

50

(100)

54

(100)

51

(100)

216

(100)

Income 

Less than 1,000,000
26

(42.6)

7

(14.0)

1

(1.9)

3

(5.9)

27

(17.1)

89.997
***

1,000,000~2,000,000
17

(27.9)

15

(30.0)

10

(18.5)

6

(11.8)

48

(22.2)

2,000,000~3,000,000
10

(16.4)

17

(34.0)

6

(11.1)

9

(17.6)

42

(19.4)

3,000,000~4,000,000
2

(3.3)

4

(8.0)

20

(37.0)

14

(27.5)

30

(13.9)

4,000,000~5,000,000
3

(4.9)

1

(2.0)

12

(22.2)

14

(27.5)

30

(13.9)

More than 5,000,000
3

(4.9)

6

(12.0)

5

(9.3)

5

(9.8)

19

(8.8)

Total
61

(100)

50

(100)

54

(100)

51

(100)

216

(100)

**

p<.01, 
***

p<.001
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는 20대 보다는 나이가 들수록 건강에 관심이 더 많기 때문에

40대, 50대가 건강과 관련된 소재에 대한 관심이 높게 나타난

것으로 파악된다. 보온성 소재에 대한 인지도는 중년층이 높은

가운데 30대가 가장 높게 나타났다. 흡수·흡습성 소재에 대한

인지도는 20대를 제외하고 모두 높은 인지도를 보였고 투습·

발수성 소재와 신축성 소재는 중년층에서 높은 인지도를 보였

다. 항균·방취 소재의 인지도는 40대가 가장 높았다. 정전기

방지 소재와 황토 소재는 40대와 50대가 높은 인지도를 보였

다. 모든 기능성 소재 인지도에 있어서 20대가 가장 낮은 값을

보였으며, 모든 연령대에서 경량성 소재에 대해 높은 인지도를

보이는 것으로 나타났다.

Table 4는 연령에 따른 기능성 아웃도어 웨어 제품의 정보

인지도 차이를 일원배치분산분석으로 분석한 결과로 12가지 항

목 중 8가지 항목에서 유의한 차이를 보였다. 기능성 의류 제

품 세탁 시 드라이클리닝은 적합하지 않다’와 ‘팔꿈치와 무릎

의 가로 봉제선은 활동성을 좋게 한다’는 정보에서 매우 높은

유의차를 보였다(p<.001). ‘기능성 의류제품 세탁 시 드라이클

리닝은 적합하지 않다’라는 정보는 40대가 가장 높은 인지도

를 보였다. ‘기능성 의류제품을 오래입기 위해 자주 세탁해도

된다’는 정보는 40대, 50대가 높은 인지도를 보였다. ‘옷을 여

러 겹 겹쳐 입는 방법이 아웃도어 활동 시 적합하다’의 정보는

Table 3. Recognition of functional material according to age

 Factors 
20s

(n=61)

30s

(n=50)

40s

(n=54)

50s

(n=51)
F

Insulation 
2.95

B

3.44

A

3.24

AB

3.07

B
3.08

*

Water vapor 

permeability & water 

repellent

2.57

B

2.98

A

3.01

A

2.94

A
3.01

*

Water permeability & 

water repellent 

2.70

B

3.10

A

3.11

A

2.94

AB
2.67

*

Stretch
2.80

B

3.28

A

3.22

A

3.13

AB
3.03

*

Aromatic 2.16 2.30 2.61 2.37 2.21

Anti-bacterial

& anti-odour

2.16

B

2.46

AB

2.75

A

2.50

AB
3.69

*

Antistatic
2.37

B

2.68

AB

2.79

A

2.92

A
3.54

*

UV resistant 2.37 2.52 2.74 2.66 1.32

Dyed loess
1.81

B

2.10

AB

2.48

A

2.47

A
5.42

***

Lightweight 3.04 3.42 3.35 3.41 1.81

*

p<.05, 
**

p<.01, 
***

p<.001, Duncan test : A>B>C

Table 4. Information recognition of functional outdoor clothing according to age

Factors 
20s

(n=61)

30s

(n=50)

40s

(n=54)

50s

(n=51)
F

Dry cleaning is not proper for laundering of functional 

clothing

2.47

C

2.74

BC

3.27

A

3.05

AB
7.09

***

Functional clothing can be washed frequently for long-

term wearing

2.55

B

2.72

AB

3.05

A

3.09

A
4.04

**

Functional inner wear is necessary for outdoor activity 2.80 2.90 3.24 2.94 2.13

Layering is proper for outdoor activity
2.91

B

3.40

A

3.14

AB

3.41

A
2.66

*

Moisture absorption of clothing is important for body 

temp. stability

3.00

B

3.42

AB

3.61

A

3.43

AB
3.19

*

Goretex products are less moisture permeable for 

outdoor activity in raining
2.45 2.74 2.96 2.72 2.27

Water repellent is vanished by frequent washing
2.62

C

3.16

AB

3.38

A

2.92

BC
5.21

**

Cross sewing line on knee and elbow is good for 

activity

2.67

B

3.38

A

3.35

A

3.25

A
5.95

***

Down jacket is defined as a jacket filled with goose 

and duck feathers

3.09

B

3.36

AB

3.68

A

3.29

AB
2.73

*

Zipper on armhole and side of outdoor jacket is for air 

permeability
2.78 2.84 3.20 3.17 2.27

Zipper on outdoor jacket should be positioned inside 

jacket

2.19

B

2.50

AB

2.77

A

2.70

A
4.59

**

High FP (fillpower) means good thermal property 2.45 2.88 2.88 2.80 1.60

*

p<.05, 
**

p<.01, 
***

p<.001, Duncan test : A>B>C
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30대와 50대가 비슷하게 높은 인지를 보였다. ‘의류의 흡수성

은 체온유지에 중요한 역할을 한다’는 40대가 가장 높은 인지

도를 보였다. ‘발수성은 세탁을 많이 하면 없어진다’ 또한 40

대가 가장 높은 인지도를 보였으며, ‘팔꿈치와 무릎의 가로 봉

제선은 활동성을 좋게 한다’는 20대를 제외한 연령층이 높게

인지하였다. ‘오리털, 거위털 등으로 속이 채워진 보온용 재킷

을 다운재킷이라고 부른다’는 정보는 40대가 가장 높게 인지하

였고, ‘아웃도어 재킷의 지퍼는 안으로 달려져야 한다’는 40대

가 높은 인지도를 보였다. 기능성 아웃도어 웨어 제품의 정보

는 40대가 전체적으로 인지 수준이 가장 높은 것으로 나타났

다. 한편 20대의 기능성 아웃도어 웨어 제품의 정보에 대한 인

지 수준이 가장 낮았다. ‘아웃도어 재킷의 지퍼는 안으로 달려

져야 한다’는 정보에 대한 인지도가 전체적으로 가장 낮게 나

타났다.

Table 5는 연령에 따른 기능성 소재 선호도 차이를 알아보기

위하여 일원배치분산분석으로 분석한 결과로 보온성 소재와 흡

수·흡습성 소재, 신축성 소재, 경량성 소재를 제외한 나머지

항목에서 유의한 차이를 보였다. 특히 방향성 소재, 정전기 방

지 소재, 자외선 차단 소재, 황토 소재에서 매우 높은 유의차

를 나타내고 있다(p<.001). 투습·발수성 소재, 방향성 소재,

항균·방취 소재는 40대가 높은 선호도를 보이며, 정전기 방지

소재, 자외선차단 소재, 황토소재는 40대, 대의 선호도가 더 높

게 나타났다. 대부분의 기능성 소재들에서 20대, 30대에 비해

40대, 50대가 기능성 소재에 대한 선호도가 높게 나타났는데

이러한 결과는 기능성 섬유제품의 경우 디자인과 패션성을 중

요시하는 젊은 층보다는 건강에 관심이 많고 기능을 중요시하

는 연령이 높은 층에서 많이 구매하는 것으로 보인다(Lee,

2002)는 연구결과와 유사하게 나타났다. 

연령에 따른 기능성 소재 의류제품 선호도 차이는 Table 6과

같다. 연령별 보온성 소재와 신축성 소재의 의류제품 선호도에

서는 유의한 차이가 나타나지 않은 반면, 방수성 소재의 의류

제품 선호도는 유의한 차이를 보였다. 투습·발수성 소재 의류

제품 중 모든 연령층이 점퍼의 선호도가 가장 높았으며, 특히

40대의 선호도가 가장 높게 나타났다. 전 연령층이 보온성 소

재와 투습·발수성 소재의 점퍼와 신축성 소재의 바지 제품에

대한 선호도가 굉장히 높은 값을 보이고 있다. 

연령에 따른 기능성 소재 의류제품 이용 이유 차이는 Table

7에 제시한 것처럼 건강과 선물에서 유의한 차이를 보였다. 건

강에 대한 관심이 높아서 기능성 소재 의류제품을 구매하는 연

령층은 40대, 50대가 높게 나타났으며 선물 받아서 기능성 소

재 의류제품을 이용하는 연령층은 20대와 40대가 높았다.

Table 8의 연령에 따른 기능성 소재 의류제품 불만사항에는 유

의한 차이를 보이지 않았으나, 모든 연령층에서 높은 가격에 대

한 불만이 가장 높게 나타났다. 

5. 결 론

패션소재는 제품의 품질과 성능을 결정짓는 매우 결정적인

요소이다. 특히 아웃도어 웨어 제품의 경우 다양한 기능성을 가

진 소재를 적용함으로서 제품의 가치를 결정하는 필수적인 요

소인 만큼 소재의 기능성에 대한 소비자 인식에 대한 고찰은

상품기획과 판매에 매우 중요한 판단기준이 될 것이다. 

본 연구에서는 아웃도어 웨어를 일상복으로 착용하는 남녀

소비자들의 연령에 따른 아웃도어 웨어 기능성 소재 인지 및

선호도 차이를 규명하였으며 실증적 연구를 통해 밝혀진 본 연

구의 결과는 다음과 같다.

첫째, 연령에 따른 인지도 차이는 기능성 소재 인지도와 기

능성 아웃도어 웨어 제품의 정보 인지도 두 가지로 분석하였고,

그 결과는 기능성 소재 인지도는 20대가 가장 낮은 값을 보였

으며, 모든 연령대에서 경량성 소재에 대해 높은 인지도를 보

이는 것으로 나타났다. 연령에 따른 기능성 아웃도어 웨어 제

품의 정보 인지도 차이는 40대가 전체적으로 인지 수준이 가

장 높은 것으로 나타났다. 한편 20대의 기능성 아웃도어 웨어

제품의 정보에 대한 인지 수준이 가장 낮게 나타났다.

둘째, 연령에 따른 선호도 차이는 기능성 소재의 선호도와

기능성 소재 의류제품의 선호도로 분석하였는데, 대부분의 기

능성 소재들에서 20대, 30대에 비해 40대, 50대가 기능성 소재

에 대한 선호도가 높게 나타났다. 연령에 따른 기능성 소재 의

류제품 선호도는 전 연령층이 보온성 소재와 방수성 소재의 점

퍼와 신축성 소재의 바지 제품에 대한 선호도가 높게 나타났다.

또한 청년층에 비해 중장년층이 방수성 소재의 의류제품을 특

히 선호하였다.

셋째, 연령에 따른 기능성 소재 의류제품 구매 이유 차이 분

Table 5. Preference of functional material according to age

 Factors 
20s

(n=61)

30s

(n=50)

40s

(n=54)

50s

(n=51)
F

Insulation 3.70 3.80 3.66 3.64 .32

Moisture absorption & 

fast drying
2.86 3.12 3.31 3.29 2.59

Water vapor permeability 

& water repellent

2.80

B

3.04

B

3.44

A

3.13

AB
4.18

**

Stretch 3.27 3.28 3.62 3.52 1.66

Aromatic 
2.29

B

2.46

B

2.98

A

2.58

B
5.75

***

Anti-bacterial 

& anti-odour

2.44

B

2.54

B

3.05

A

2.76

AB
3.87

**

Antistatic
2.55

B

2.72

B

3.27

A

3.31

A
7.98

***

UV resistant
2.49

B

2.36

B

3.22

A

2.96

A
9.17

***

Dyed loess
2.01

B

1.86

B

2.61

A

2.43

A
6.44

***

Lightweight 3.36 3.22 3.83 4.33 1.74
**

p<.01, 
***

p<.001, Duncan test : A>B>C
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석 결과, 20대, 30대는 디자인이 좋아서 구매하는 경우가 많았

으나 40대, 50대는 건강과 기능성을 원해서 구매하는 경우가

많았다. 

이와 같은 분석결과를 바탕으로 본 연구에서는 다음과 같은

시사점을 제시하고자 한다. 20대 소비자들은 아웃도어 웨어 제

품에서 기능성보다는 디자인적 측면을 더 중시하기 때문에 소

재의 기능성에 대한 인지도가 낮으며 디자인 요소를 많이 보는

것으로 나타난 반면, 중장년층은 건강을 중요시하기 때문에 기

능성 소재에 대한 인지도가 높고 제품의 기능을 중요시하는 것

으로 나타났다. 이는 청년층은 아웃도어 기능성 의류제품에서

도 기능성보다는 심미적인 측면을 고려하고 중장년층은 건강한

삶을 지향하기 때문에 기능성을 우선으로 하면서 심미적이 제

Table 6. Preference on functional material clothing according to age 

 Factors 
20s

(n=61)

30s

(n=50)

40s

(n=54)

50s

(n=51)
Total χ²

Insulation textile 

clothing 

Jumper
44

(72.1)

29

(58.0)

33

(61.1)

36

(70.6)

142

(65.7)

22.437

T-shirts
1

(1.6)

4

(8.0)

3

(5.6)

5

(9.8)

13

(6.0)

Vest
1

(1.6)

4

(8.0)

2

(5.6)

3

(5.9)

10

(4.6)

Training wear
4

(6.6.)

4

(8.0)

4

(7.4)

0

(0.0)

12

(5.6)

Underwear 
11

(18.0)

5

(10.0)

5

(9.3)

5

(9.8)

26

(12.0)

Pants
0

(0.0)

4

(8.0)

7

(13.0)

2

(3.9)

13

(6.0)

Total
61

(100)

50

(100)

54

(100)

51

(100)

216

(100)

Water vapor 

permeability & 

Water repellent 

textile clothing 

Jumper
37

(60.7)

36

(72.0)

40

(74.1)

35

(68.6)

148

(68.5)

28.744
**

T-shirts
8

(13.1)

0

(0.0)

3

(5.6)

7

(13.7)

18

(8.3)

Vest
1

(1.6)

1

(2.0)

0

(0.0)

6

(11.8)

8

(3.7)

Training wear
9

(14.8)

8

(16.0)

8

(14.8)

1

(2.0)

26

(12.0)

Pants
6

(9.8)

5

(10.0)

3

(5.6)

2

(3.9)

16

(7.4)

Total
61

(100)

50

(100)

54

(100)

51

(100)

216

(100)

Stretch textile 

clothing 

T-shirts
7

(11.5)

6

(12.0)

12

(22.2)

11

(21.6)

36

(16.7)

20.321

Pants
30

(49.2)

22

(44.0)

25

(46.3)

32

(62.7)

109

(50.5)

Underwear
5

(8.2)

3

(6.0)

4

(7.4)

3

(5.9)

15

(5.9)

Training wear
16

(26.2)

16

(32.0)

8

(14.8)

5

(9.8)

45

(20.8)

Swimming wear
1

(1.6)

2

(4.0)

4

(7.4)

0

(0.0)

7

(3.2)

Compression stocking 
2

(3.3)

1

(2.0)

1

(1.9)

0

(0.0)

4

(1.9)

Total
61

(100)

50

(100)

54

(100)

51

(100)

216

(100)

**

p<.01
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품을 고려하는 것으로 판단된다. 이러한 특성을 바탕으로 소비

자층에 맞추어 아웃도어 웨어 기능성 제품을 기획하는 것이 좋

을 것이다. 또한, 경량성과 보온성 소재의 선호도가 높게 나타

났고, 점퍼와 바지의 선호도가 높게 나타난 점을 바탕으로 이

러한 소재를 적용한 제품의 다양성을 높인다면 아웃도어 시장

의 치열한 경쟁 속에서 차별화된 제품을 기획하는데 유리할 수

있을 것으로 기대된다. 하지만 아웃도어 웨어가 일상복으로 많

이 이용된다는 점에 착안하여, 다양한 고기능성을 접목한 아이

템으로 가격을 높이기보다는 정확한 기능성 소재의 정보 전달

과 함께 일상복에 적합한 기능성만을 사용하여 합리적인 가격

대를 이룬다면 아웃도어 웨어의 선호도에 비례하여 만족도 또

한 높을 것으로 사료된다.

그리고 본 연구의 한계점은 설문지 조사 시기가 기능성 소

재의 선호도에 많은 영향을 미친 것으로 파악되며, 아웃도어 웨

어를 아웃도어 활동 시 착용과 일상복 착용 시 기능성 소재의

선호도 차이를 알아보고, 또한 일반 의류제품에서 기능성 소재

가 들어간 의복 착용과 아웃도어 웨어에서 동일한 기능성 소재

가 들어간 제품을 착용 후 비교·분석해 볼 필요가 있는 것으

로 판단된다.
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